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 3173/3172الفصل الدراسي الأول              كمية التربية الرياضية                             

   71/7/3172 خميس: القسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية                         التاريخ

 الزمن: ساعتان                                   " التدريس"شعبة  قة الرابعةالفر    

 11الدرجة:                   "عمم نفس النمو والتطور الحركي"امتحان مادة   

    

 درجة ( 52)                                            السوال الاول 

نمو , النمو , النضج عرف كلا من ) علم النفس , علم نفس ال -

 , النمو الحركى ( ؟ 

 اذكر تعريفين للمدرسة الانسانية لعلم النفس ؟ -

 اذكر استحدامات مصطلحى النمو والنضج ؟  -

 تكلم بايجاز عن نظريات النمو النفسى ؟  -

 درجة ( 52)                                           السوال الثانى 

 ح علم نفس النمو ؟اذكر المنطلقات التى تحددملام -

 اذكر اهداف علم النفس مع التوضيح بمثال ؟ -

اذكر اهمية دراسة علم نفس النمو للمتعايشين مع الانسان فى  -

 المجتمع؟ 

 اذكر المبادى العامة للنمو الحركى مع الشرح ؟ -

 درجة ( 52)                                         السوال الثالث 

 التى تودى الى التطور ؟اذكر العوامل الطبيعية  -

 اذكر اهمية الجانب التطبيقى لعلم نفس النمو للانسان ؟ -

 اذكر العوامل المؤثرة فى نمو مجالات السلوك الانسانى ؟ -

اذكر خصائص التغيرات التى تطرا على النمو البدنى  -

 والحركى وتناولهم بالشرح ؟ 



 نموذج اجابة مادة علم نفس النمو والتطور الحركى

 درجة ( 52)                                    سوال الاول اجابة ال

ا( عرف كلا من ) علم النفس , علم نفس النمو , النمو , النضج , (

 النمو الحركى ( ؟ 

هو العلم الذى يهتم بدراسة السلوك والخبرة  -: علم النفس

 0والعمليات العقلية 

المتتابعة المتداخلة  هو العلم الذى بكافة التغيرات -:علم نفس النمو 

المنظمة فى النواحى الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية 

 0والسلوكية اتى تطرا على الفرد

تتابع لمراحل معينة من التغيرات التى تسير طبقا لاسلوب  -:النمو

 0تتابع ونظام مترابط متكامل يمر بها الانسان 

 0عن السلوك عملية عضوية داخلية معينة مسئولة -: النضج

 0التغيرات فى السلوك الحركى خلال حياة الانسان -:النمو الحركى

 ب( اذكر تعريفين للمدرسة الانسانية لعلم النفس ؟(

العلم الذى يوكد على الابعاد الايجابية فى الذات  -

الانسانية,وقيم التفائل والسعادة والحب والعمل والمهارات 

 0الاجتماعية البناة

اليات الضبط ويعزز حقيقة ان الناس ليسو  العلم الذى يدرس -

 0عبيد

 

 

 



 )ج(اذكر استحدامات مصطلحى النمو والنضج ؟

 يستخدم مصطلح النضج للدلالة على النمو العضوى

 يستخدم مصطلح النمو للدلالة على النمو الاجتماعى والنفسى

 )د( تكلم بايجاز عن نظريات النمو النفسى ؟

حليل النفسى على اساس لقد وضع فرويد اساس نظرية الت

 0دوافع اساسية وغريزية داخل الفرد

 وتناولت هذه النظرية اربع مراحل 

 المرحلة الفهمية  -

 المرحلة الشرجية -

 المرحلة الامامية  -

 مرحلة القانون -

 وتناول العالم بياجيه نظريتة فى اربع مراحل اساسية :

 المرحلة الحسية حركية  -

 المرحلة التصويرية  -

 ت العينية مرحلة العمليا -

 مرحلة العمليات الشكلية  -

 



 درجة ( 52)                                    إجابة السؤال الثانى 

 ا(اذكر المنطلقات التى تحددملامح علم نفس النمو ؟(

 المنطلق السلوكى  -

 المنطلق الوصفى المعيارى  -

 منطلق التحليل النفسى -

 منطلق نظرية المجال  -

 

 لنفس مع التوضيح بمثال ؟ب(اذكر اهداف علم ا(

 الفهم  -

 التفسير  -

 التنبؤ -

 التحكم -

يتناول الطالب شرح المثال الذى قد يتراءى له تفسير هذه 

 الاهداف.

 

ج( اذكر اهمية دراسة علم نفس النمو للمتعايشين مع الانسان فى (

 المجتمع؟ 

دراسة الوالدين لنمو الانسان تساعده على معرفة خصائص  -

بما يحقق لهم عملية التوجية بالشكل السليم اطفالهم ومراهقيهم 

 فى اطار التنشئة الاجتماعية

 تفيد المدربين فى فهم افراد الفريق الذى يدربونهم  -

 



 

 )د( اذكر المبادى العامة للنمو الحركى مع الشرح ؟

 مبدأ الاستمرار والتتابع  -

 مبدأ التكامل  -

 مبدأ اختلاف معدل النمو  -

 مبدأ اتجاه النمو  -

 نتقال من العام للخاص مبدأ الا -

 سوف يختار الطالب بعض المبادئ التى يقوم بشرحها 

 

 درجة ( 52)                                    إجابة السؤال الثالث 

 )ا(اذكر العوامل الطبيعية التى تؤدى الى التطور ؟

 الوراثة -

 التحول -

 التكاثر  -

 صراع الابقاء -

 بقاء الاصلح -

 

 التطبيقى لعلم نفس النمو للانسان ؟اذكر اهمية الجانب )ب(

معرفة خصائص النمو وتفاعلاته يحقق توجيه وارشاد  -

المهتمين للنمو العضوى والنمو الوظيفى لكل مرحلة  مراحل 

 العمر الذمنى

 



 ج(اذكر العوامل المؤثرة فى نمو مجالات السلوك الانسانى ؟(

 النمو  -

 الخبرة  -

 التكيف  -

 النضج  -

 

ت التى تطرا على النمو البدنى والحركى د(اذكر خصائص التغيرا(

 وتناولهم بالشرح ؟ 

 الاضافة  -

 الاحلال -

 التعديل  -

 التضمين -

 التوسط -

 

 


